BULIMIA NERVIOSA

Psicopatologia
XIX Semanasdela Prevencion
FUNDACION MUTUA GENERAL DE CATALUNYA

J. Toro

Universitat Barcelona
Hospital Clinic

Conferenciadel Dr. J. Toro parala Fundacion Mutua General de Catalunya - www.mgc.es



N

Criterios diagnosticos DSM -1V

A. Atraconesrecurrentes, caracterizados por:

1. Ingestion de alimentos en corto tiempo (p.€ .,
2 horas) en cantidad superior alainvertida por la
mayoria en tiempo y circunstancias similares

2. Sensacion de pérdida de control sobrela
Ingestion (p.g ., sensacion de no poder dgjar de
comer, o no poder controlar €l tipo o cantidad de
comida)
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Criterios diagnosticos DSM -1V

N

B. Conductas compensatorias
Inapropiadas, a fin de no ganar peso,
p.g., provocacion de vomitos, consumo
excesivo de laxantes, enemas, diur éticos
U otros far macos, ayunos, g ercicio
fisico
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Criterios diagnosticos DSM -1V

C. Losatraconesy lasconductas
compensatoriastienen lugar, como
promedio, al menos 2 veces por
semana dur ante 3 meses
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Criteriosdiagnosticos DSM -1V

D. Laautoevaluacion esta
exager adamente influida
por el pesoy la silueta
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Criterios diagnosticos DSM -1V

E. Laalteracion no aparece
exclusvamente en @ transcur so
de una Anorexia Nerviosa
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Criterios diagnosticos DSM -1V

Tipo Purgativo: En €l episodio de BN € paciente se
provoca regular mente vomitos o consume en exceso
laxantes, diur éticos o enemas

Tipo no Purgativo: En € episodio de BN €l paciente
Incurre en conductas compensator ias inadecuadas,
p.g., ayunosy gercicio intensivo, pero norecurre
regular mente a vomitos ni consume laxantes,

diur éticos o enemas
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EPIDEMIOLOGIA
Estudios espaiioles

(oM

Poblacion: Mujeresde 12 a 21 aios

ANOREXIA NERVIOSA: 0'14% - 0'69%

BULIMIA NERVIOSA: 0'55% - 1'24%

TCANO ESPECIFICADOS. 2'76% -4'71%
TOTAL: 4'1% -517/%

Morandé et al. 1994; Gual et al., 1999; Ruiz et al. 1999; Rojo et al., 2003
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INSATISFACCION
CORPORAL
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INSATISFACCION
CORPORAL

DIETA
RESTRICTIVA
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INSATISFACCION HAMBRE INTENSA
CORPORAL GRAN DISFORIA

/

DIETA
RESTRICTIVA

Conferenciadel Dr. J. Toro parala Fundacion M atua General de Catalunya - www.mgc.es



INSATISFACCION HAMBRE INTENSA
CORPORAL GRAN DISFORIA

ATRACON

DIETA
RESTRICTIVA
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INSATISFACCION HAMBRE INTENSA
CORPORAL GRAN DISFORIA

ATRACON

DIETA
RESTRICTIVA

ANSIEDAD
CULPA
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INSATISFACCION HAMBRE INTENSA
CORPORAL GRAN DISFORIA

ATRACON

DIETA
RESTRICTIVA

ANSIEDAD
CULPA

VOMITOS
LAXANTES
AYUNOS
ACTIVIDAD FISICA
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INSATISFACCION HAMBRE INTENSA HUMOR
CORPORAL GRAN DISFORIA NEGATIVO

ATRACON

DIETA
RESTRICTIVA

ANSIEDAD
CULPA

VOMITOS
LAXANTES
AYUNOS
ACTIVIDAD FISICA
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INSATISFACCION HAMBRE INTENSA HUMOR
CORPORAL GRAN DISFORIA NEGATIVO

ATRACON ESTRESORES

DIETA
RESTRICTIVA

ANSIEDAD

in

VOMITOS
LAXANTES

AYUNOS
ACTIVIDAD FISICA
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INSATISFACCION HAMBRE INTENSA HUMOR
CORPORAL GRAN DISFORIA NEGATIVO
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INSATISFACCION HAMBRE INTENSA HUMOR
CORPORAL GRAN DISFORIA NEGATIVO
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Nt
pr EVOLUCION
Revision de 88 estudios de seguimiento (> 6 meses)
e MORTALIDAD: 0’3 % (0 % - 3 %)

e SEGUIMIENTO 5 - 10 ANOS: 50 % recuperados
20 % B.N.

e RECAIDAS: 1/3 durante los primeros 4 anos

KEEL y MITCHELL, 1.997 (A J P)
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ETIOPATOGENIA
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PO==MZMG
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PO==MZMG

MODELO

CORPORAL
Sociedad . Familia. Grupo Consecuencias
Susceptibilidad biologicasy
al estrés psicosociales
A
Reactividad a
malnutricion
Sexo
| M.C. Preocupacion
e por
ampIos v cuer po/peso
e T . _’
Neur oticismo Dieta
restrictiva
| mpulsividad
Actividad fisica
Obsesividad Rendimiento

deportivo

Conferenciadel Dr. J. Toro parala Fundacion M atua General de Catalunya - www.mgc.es



PO==MZMG

MODELO

CORPORAL
Sociedad . Familia. Grupo Consecuencias
Susceptibilidad biologicasy
al estrés psicosociales
.. A
Reactividad a
malnutricion
Sexo
| M.C. Preocupacion
Comb por M
ambplos v cuer po/peso
pubertad T . _’
Neur oticismo Dieta
restrictiva
| mpulsividad
Actividad fisica
Obsesividad Rendimiento

deportivo

Conferenciadel Dr. J. Toro parala Fundacion M atua General de Catalunya - www.mgc.es



CAUSASY CONSECUENCIAS
DE LOS
ATRACONES
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Comidas
Situaciones estr esantes descontroladas

Humor negativo
Autoestima baja

Susceptibilidad a influencias
externasy cognitivas
Dietarestrictiva
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CAUSASY CONSECUENCIAS
DE LOS
ATRACONES BULIMICOS
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Estados af ectivos negativos por

Dietas, Estrés, Personalidad,
T.Afectivos, Conciencia de BN

ATRACON
BULIMICO
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Estados afectivos negativos por

Dietas, Estrés, Personalidad,
T.Afectivos, Conciencia de BN

ATRACON
BULIMICO

Ansiedad, Verguenza,
Culpa, Autoestima baja
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Estados afectivos negativos por

Dietas, Estrés, Personalidad,
T.Afectivos, Conciencia de BN

ATRACON
BULIMICO

Ansiedad por sefiales de atracon
Horarios, Lugares, Alimentos, 1

Representaciones de alimentos,
Anticipacion de atracones - _
Ansiedad, Verguenza,
Culpa, Autoestima baja
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